
Ergonomía y movimiento

Para un trabajo  
activo y saludable

¿Es mejor trabajar  
sentado o de pie?

Lo mejor es cambiar  
de postura

se:fit fomenta activamente el 
movimiento y saludables cambios 

de postura durante el trabajo.
www.sedus.com

Para una mayor  
movilidad en la oficina

se:fit



Intuitivo y de ajuste rápido
Los mandos, ubicados en una posición ergonómica, per-
miten un ajuste intuitivo y continuo para cada situación.

Siempre encaja
Un amplio rango de ajuste de altura de  
aprox. 53 cm a 80 cm permite su uso en  
múltiples aplicaciones.

Se integra en todas partes
se:fit está disponible en  
dos elegantes versiones.

Fácil de transportar
Gracias al práctico carril de agarre, se:fit se  
puede transportar fácilmente con una sola mano.

De pie/sentado
Se adapta perfectamente como  
apoyo para sentarse y mantenerse  
de pie en mesas de altura regulable 
o en mesas altas.

Sentado
Alternativa ocasional  
a la silla giratoria.
Fomenta el movimiento  
y los cambios de postura.

En pareja  
Como banqueta portátil, se:fit permite colaboraciones 
espontáneas en el puesto de trabajo.

Diseñada para mayor  
comodidad y seguridad 

El asiento cóncavo y el borde  
delantero inclinado garantizan  

un confort duradero y una  
sensación de seguridad.

¡Siéntese y baile!
Con se:fit, cambiar de postura se convierte en un juego de niños

Blanco Negro


